
岩殿山・四阿屋山・冠着山

長野自動車道をご利用になられる場合
麻績IC出口での進行方向は

●四阿屋山坂井（草湯温泉）ルート
●冠着山鳥居平ルート折

左

●四阿屋山坂北（中村）ルート
●四阿屋山刈谷沢ルート
●四阿屋山本城（栃平沢）ルート
●岩殿山岩殿寺ルート

長野自動車道をご利用になられる場合
筑北SIC出口での進行方向は

折
左
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冠着山・鳥居平登山口



上り50分の最短ルート。上り50分の最短ルート。

筑北SICから四阿屋山筑北SICから岩殿山


