
いつ？ どこへ？なにをする？注意すること 備えの例

台風が発生 このときすること 今後の台風進路、天気予報を調べる

大雨の予想 家族全員の今後の予定を確認

３日前 １週間分の薬を受取りに行く

買い物を済ませる

非常用持出袋の再度確認・補給をする

台風接近 このときすること 今後の台風進路、天気予報を調べる

２日前 ハザードマップで避難場所、経路を確認

安全な親戚宅等に事前に避難の相談

家の周りを確認する

台風接近 このときすること 今後の台風進路、天気予報を調べる

１日前 大切な物を浸水しない2階に上げる

携帯電話の充電

停電に備え○○を用意をする

頭首工や水路を確認する

台風接近 このときすること 今後の台風進路、天気予報を調べる

12時間前 避難しやすい服装に着替える

（自主避難の基準）
このときすること 車で○○駐車場へ避難開始

○○宅へ避難を開始

ポテカで雨量を調べる

このときすること ○○避難所へ避難開始

○○宅へ避難開始

○○橋は通らない

田んぼ、水路を見に行かない

○○さんに声をかける

台風・防災情報をこまめに確認

このときすること ○○避難所へ避難開始

○○宅へ避難開始

○○橋は通らない

田んぼ、水路を見に行かない

○○さんに声をかける

台風・防災情報をこまめに確認

このときすること

台風・大雨　　マイ・タイムライン

筑北村が
警戒レベル
３「高齢者
等避難」を
発令

筑北村が
警戒レベル
４「避難指
示」を発令

筑北村が
警戒レベル
５「緊急安
全確保」を
発令

土砂災害警戒区域、河川の近くにいる『高齢者や避難
に時間がかかる方』は避難開始！

土砂災害警戒区域、河川の近くにいる『全員』避難開
始！

命の危険　直ちに安全を確保する！

『台風・大雨』から「自分の命を守る」防災行動計画


