
令和 8年度自殺対策緊急強化事業 
 
 

思春期メンタルヘルス講演会のご案内 

「子どものこころを守る講演会」 

 　　　～子どもたちが思いを表出できる環境づくりについて～ 

　　講師　日本赤十字社　諏訪赤十字病院 

　　　　　　　精神科部長　小内　理人先生 

お な い り ひ と

 

　　《と　き》　令和 8 年 11 月 27 日（金） 

午後３時１５分～午後５時００分 

 

　　《ところ》　本城農村環境改善センター（村役場隣） 

　　　　　　　　 

　 

 

筑北村では、生まれる子どもの数が年々減少しており、子ども同士の交

流の機会も少なくなりつつあります。 

令和 8 年度に行ったアンケートでは、思春期のメンタルヘルスに関する

課題が上位に上がっていました。お子さんが義務教育を卒業して、大人に

なってからも SOS を出すことができるようには、学童期からの家庭や地

域での関わりがとても重要です。 

　こうした関係性作りのために、家庭での対応の仕方や地域で取り組む課

題について一緒に学びましょう。 

　大勢の方のご参加をお待ちしております。 

　 

　 

　 

住民福祉課 保健福祉係 

TEL ６６－２１１１


