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パソコンは、みなさんの勉強
べんきょう

に役立
や く だ

てるための道具
ど う ぐ

です。便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、心配
しんぱい

なことも

あります。一人
ひ と り

ひとりがルールを守
まも

り、安心
あんしん

して、安全
あんぜん

に、気持
き も

ちよく使
つか

いましょう。 

パソコンは村
むら

から借
か

りているものです。中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

まで使
つか

いますので大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

【使
つか

う時間
じ か ん

】 

 ①パソコンを使
つか

うことができる時間
じ か ん

の目安
め や す

は午前
ご ぜ ん

５時
じ

から午後
ご ご

８時
じ

３０分
ぷん

です。 

時間
じ か ん

を守
まも

って使
つか

いましょう。 

②寝
ね

る３０分前
ぷんまえ

には、パソコンの電源
でんげん

を切
き

りましょう。 

 

【安全
あんぜん

のために】 

 ①使
つか

うことができる場所
ば し ょ

は、学校
がっこう

、先生
せんせい

が指示
し じ

した場所
ば し ょ

、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

だけです。 

  ※家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

った場合
ば あ い

は、次
つぎ

の登校
とうこう

日
び

に必
かなら

ず持
も

ってきましょう。 

 ②学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

で使う
つか  

ときは、先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞き
き  

、守りましょう
まも         

。 

  また、休み
やす  

時間
じ か ん

には使いません
つか       

。 

 ③家
いえ

で使
つか

う時
とき

は、使
つか

う時間
じ か ん

や使
つか

い方
かた

を家
いえ

の人
ひと

と確認
かくにん

して使
つか

いましょう。 

 ④自分
じ ぶ ん

のパソコンを他
ほか

の人
ひと

に貸
か

したり、使
つか

わせたりはしません。 

 ⑤カメラで、誰
だれ

かを撮影
さつえい

したり、人
ひと

の家
いえ

や持
も

ち物
もの

を撮影
さつえい

したりする時
とき

は、 

必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

や場所
ば し ょ

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

  ※相手
あ い て

の許可
き ょ か

がなく、勝手
か っ て

に撮影
さつえい

しません。 

 ⑥調
しら

べ学習
がくしゅう

やドリル学習
がくしゅう

など、勉強
べんきょう

に必要
ひつよう

な時
とき

に使
つか

いましょう。 

ゲームや勉強
べんきょう

に関係
かんけい

ない動画
ど う が

を見
み

るなど、勉強
べんきょう

に関係
かんけい

のないことでは使
つか

いません。 

 ※パソコンの端末
たんまつ

にインターネットの記録
き ろ く

が残
のこ

るので、注意
ちゅうい

してください。 

⑦自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

など）は、インターネット上
じょう

に絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

⑧ I D
あいでぃ

やパスワードは、自分
じ ぶ ん

だけのものです。絶対
ぜったい

に人
ひと

に教
おし

えません。 

⑨ウェブサイトの閲覧
えつらん

には制限
せいげん

がかけられていますが、あやしいウェブサイトに入
はい

ってしまっ

た時
とき

は、すぐに退出
たいしゅつ

し、先生
せんせい

に報告
ほうこく

しましょう。 

 

【大切
たいせつ

に使
つか

うために】 

 ①パソコンを持
も

ち運
はこ

ぶ時
とき

は、落
お

とさないように気
き

をつけて、両手
りょうて

で持
も

ちましょう。 

～終
お

わりの時間
じ か ん

の目安
め や す

～ 

低学年
ていがくねん

：午後
ご ご

７時
じ

まで 

高学年
こうがくねん

：午後
ご ご

８時
じ

３０分
ぷん

まで 



 ②パソコンを持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じ め ん

に置
お

いたりしません。 

 ③登
とう

下校中
げこうちゅう

は、ランドセル（通学
つうがく

かばん）にしまって持
も

ち帰
かえ

り、家
いえ

に着
つ

いてから出
だ

しましょう。 

  ※パソコンが入
はい

ったランドセル（通学
つうがく

かばん）を投
な

げないように注意
ちゅうい

しましょう。 

 ④家
いえ

で使
つか

った場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に持
も

ってくる前
まえ

に、十分
じゅうぶん

に充電
じゅうでん

しておきましょう。 

  ※家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

るときは、充電
じゅうでん

アダプターも渡
わた

します。 

⑤何
なに

かを食
た

べたり、飲
の

んだりしながらパソコンの操作
そ う さ

をしません。 

 ⑥使
つか

う場所
ば し ょ

や置
お

く場所
ば し ょ

に気
き

をつけましょう。 

次
つぎ

の場所
ば し ょ

で使
つか

ったり、置
お

いたまましたりするとパソコンがこわれてしまいます。 

  ・お風呂場
ふ ろ ば

の近
ちか

くなど、水
みず

のあるところや湿気
し っ け

の多
おお

いところ 

  ・ストーブの近
ちか

くや直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の当
あ

たる場所
ば し ょ

など 

  ・床
ゆか

など、人
ひと

に踏
ふ

まれるおそれがあるところ 

 ⑦パソコンの画面
が め ん

は、指
ゆび

や専用
せんよう

のタッチペンで触
さわ

りましょう。 

  キーボードを使
つか

って、文字
も じ

を入 力
にゅうりょく

することもできます。 

  ※鉛筆
えんぴつ

などで触
さわ

る、落書
ら く が

きをする、磁石
じしゃく

を近
ちか

づけるといったことは絶対
ぜったい

にしません。 

⑧家
いえ

のデジタル機器
き き

、メモリーカードを学校用
がっこうよう

のパソコンに接続
せつぞく

してはいけません。 

 ⑨パソコンの調子
ちょうし

が悪
わる

くなったり、「壊
こわ

れてしまったかな？」と思
おも

ったりした場合
ば あ い

は、 

学校
がっこう

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

しましょう。 

 ⑩パソコンは借
か

り物
もの

です。アイコンや設定
せってい

は、変
か

えずに使
つか

いましょう。 

※パソコンの設定
せってい

を変
か

えて不具合
ふ ぐ あ い

が生
しょう

じたり、正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をせずに壊
こわ

してしまったりした

場合
ば あ い

は、元
もと

に戻
もど

すための費用
ひ よ う

を家庭
か て い

で負担
ふ た ん

していただくことがあります。 

 

【健康
けんこう

のために】 

 ①正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないようにして使
つか

いましょう。 

  ※寝転
ね こ ろ

がって操作
そ う さ

をしません。 

 ②明
あか

るい部屋
へ や

で使
つか

いましょう。 

 ③３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなど、時々
ときどき

目
め

を休
やす

ませましょう。 

 

～保護者の皆様へ～ 

筑北村教育委員会より児童一人につき一台のパソコンが貸与され、今後の学習に活用し
ていきます。児童には、この「パソコンの使い方のルール」をもとに、端末を大切に使う
ことを指導していきます。ご家庭でもお子さんと一緒にお読みいただき、責任を持って
管理にご協力くださいますようお願い致します。 


