
性に関する指導の全体計画    筑北村立聖南中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学年 ２学年 ３学年 

 

 

保

健

体

育 

 

【健康な生活と疾病の予防①】 

・運動と健康 ・食生活と健康  

・休養、睡眠と健康 

【心身の機能の発達と心の健康】 

・体の発育、発達 

・生殖機能の成熟 

・異性の尊重と性情報への対処 

・自己形成と心の健康 

・心と体の関わり 

・欲求と心の健康  

・ストレスによる健康への影響 

・ストレスへの対処の方法 

【健康な生活と疾病の予防②】 

・生活習慣病の起こり方  

・がんの予防 

・喫煙の害と健康  

・飲酒の害と健康 

・薬物乱用の害と健康 

・薬物乱用の社会的な影響 

・喫煙、飲酒、薬物乱用の要因と

適切な対処 

【健康な生活と疾病の予防③】 

・感染症の広がり方  

・感染症の予防 

・性感染症の予防  

・エイズの予防 

・健康を守る社会の取り組み 

・保健の学習を振り返ろう 

理 

科 

【生物の観察と分類のしかた（１）】 【生物のからだのつくり】 【生命の連続性】 

【地球と私たちの未来のために】 

 

道 

徳 

 

【ひまわり】 【三百六十五×四回分のありがとう】 

【命が生まれるそのときに】 

【つながる命】 

【人って本当は？】 

【あの日、生まれた命】 

【命の選択】 

【命と向き合う】 

 

学校教育目標： 

『 質実剛健にして 道を拓く 』 

「やる気」 「挑戦」 「自信」 

＜目指す生徒像＞ 

自立して、自ら未来を 

切り拓くことができる生徒 

＜令和６年度重点目標＞ 

【つながる】 ～ひと・もの・こと～ 

○教育基本法 

○学習指導要領 

○第４次長野県 

教育振興基本計画 

○第３次筑北村教

育大綱 

○生徒の実態 

友人関係が固定化し、グループ化した

傾向がみられるが、男女問わずに仲良

よく生活している。 

○教師の願い 

心身の発育発達や性に関する正しい知

識を持ち、危険を回避するとともに、自

らの健康を管理できる力を身につけて

欲しい。 

性に関する指導の目標 

【知識および技能】 

・生殖にかかわる機能の成熟について、課題の解決に役立つ基礎的な事項を理解することができるようにする。 

・感染症の発生要因や予防について、課題の解決に役立つ基礎的な事項及びそれらと生活とのかかわりを理解

できるようにする。 

【思考力・判断力・表現力等】 

・性機能の発達について、課題の解決を目指して、知識を活用した学習活動などにより、科学的に考え、判断

し、それらを表すことができるようにする。 

・感染症予防について、課題の解決を目指して、知識を活用した学習活動などにより、科学的に考え、判断し、

それらを表すことができるようにする。 

【学びに向かう力・人間性等】 

 ・人権尊重、男女平等の精神に基づいて、性別等にかかわらず、互いに協力し合ってよりよい社会の創造を目

指し、豊かな人間関係を築こうとする。 

 


