
●食に関する指導の全体計画②（筑北小学校）

4月 5月 6月 7月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
入学式・始業式
参観日①　避難訓練

運動会 参観日②給食試食会1
年

音楽会 参観日③
避難訓練③

読書旬間　終業式
保護者懇談会

始業式　健康週間
入学児童保護者説明会

参観日④
スキー･スケート教室

終業式
卒業式

委員会 委員会 委員会
計画策定 評価実施 評価結果の分析 計画案策定

村内めぐり（３）
わたしたちの県
（４）

はたらく人と私たちのく
らし「農家のしごと」
（３）　わたしたちの国
土（５）

すみよいくらしをつ
くる《水はどこか
ら》(4)　くらしを支
える食料生産・米作
りのさかんな地域(5)

水産業のさかんな地
域（５）

県内の文化財や年中行
事（４）

はたらく人と私たち
のくらし《工場見
学》（３）

かわってきた人々のくら
し《昔の道具調べ・生活
のうつりかわり》（３）
長く続いた戦争と人々の
くらし（６）

かわってきた人々のく
らし《昔の道具調べ・
生活のうつりかわり》
（３）

環境を守るわたし
たち（５）

生き物のくらし～春
～《へちま》（４）

植物の育ち方①植物を育
てよう（３）　とじこめ
た空気と水の性質(4)植物
の成長(5)

植物のからだとはた
らき、人や他の動物
の体(6)

植物の育ち方②植物
のからだを調べよう
(3)　花のつくりと実
（5）植物のからだと
はたらき（6）生き物

種子の発芽　　　　花
のつくりと実（５）

生き物のくらし～秋
～（４）

もののあたたまり方
（４）

生き物のくらし～冬～
（４）

水のすがたと温度
（４）

はるのおくりもの
(１）     春を見つ
けよう(２）

端午の節句（1)
畑で○○を育てよう《畑
作り》（２）

たなばた（1)
夏を見つけよう
（２）
畑で○○を育てよう
《作物の世話》

みのりのあき、あきが
いっぱい(1)　　秋を
見つけよう・畑で○○
を育てよう《収穫祝
い》（２）

いっぱいみのったね
（大豆・大豆製品）
（２）

冬を見つけよう、
大豆を使った料理
（２）

お正月（おせち料理）
（２）

手作り豆ふ（また
はみそ）を作ろう
（２）

私たちの１年間、
もうすぐ２年生
（1)

クッキングはじめの一歩
（５）
できることを増やして
クッキング（６）

クッキングはじめの一歩
（５）
できることを増やして
クッキング（６）

食べて元気に（５）
こんだてを工夫して
（６）

食べて元気に（５）
こんだてを工夫して
（６）

いっしょにほっと
タイム（５）

健康な生活（３）
心の健康（５）

健康な生活（３） 病気の予防①（６） 育ちゆく体と私
（４）

病気の予防②（６） 健康な生活（３）

春がいっぱい（２）
ふきのとう（２）
春の楽しみ（４）

一つの花（４） おおきなかぶ（１）
カレーライス（５）

おかゆのおなべ（１）
すがたをかえる大豆・
食べ物のひみつ（３）
日本文化を発信しよう
（６）

うなぎの謎を追って
冬の楽しみ（４）
冬のおとずれ（６）

海の命（６） 楽しかったよ二年
生（２）

しょうかいします（２） かぼちゃのつる
（１）　　やさしさ
とは「持ってあげ
る？食べてあげ
る？」（３）

海のゆりかご（６） 家族のために「祖母
のリンゴ」（５）

きゅうしょくとうばん
（１）他の国の人となか
よくなるために｢ﾏｻﾗｯﾌﾟ｣
（３）広い視野で社会と
関わるって？(5)

おせちのひみつ（２）
日本のお米、せかいの
お米（２）
もったいない（４）

ありがとうの絵
（２）

茶つみ（３） どんぐりさんのおう
ち（１）

いろんな木の実
（４）

みんなのランチタイム
(全)

かぼちゃ（２）

畑で野菜を育てて食べよ
う《栽培》（３）
もち米作り田植え（５）

畑で野菜を育てて食べよ
う《栽培》（３）

畑で野菜を育てて食べよ
う《収穫祝い》（３）

収穫際（５）

給食がはじまるよ＊
（１）

元気のもと朝ごはん＊
（２）生活リズムを調べ
て見よう＊（３）食べも
のの栄養＊（５）

よくかんで食べよう
（４）朝食の大切さ
を知ろう（６）

夏休みの健康な生活
について考えよう
（６）

食べ物はどこから＊
（５）

食べ物のひみつ（１）
食べ物の「旬」＊
（２）

好ききらいしない
で食べよう＊
（３）

児童総会
歯と口の健康週間 仲良し月間 読書旬間 健康週間

全国給食週間

給食
指導

きまりを守って楽し
い食事にしよう

バランスのよい食事をし
よう

歯や骨を丈夫にしよう
噛むことの大切さを知ろう

暑さに負けない食事
をしよう

好ききらいをしないで
食べよう

郷土の食べ物を知ろ
う

寒さに負けない食事
をしよう

感謝して食べよう よく噛んで食べよ
う

食生活のふりかえ
りをしよう

お花見献立 端午の節句 七夕　土用丑の日 勤労感謝の日献立
和食の日献立

冬至献立
お年とり献立

お節料理　七草がゆ
鏡開き 大寒 給食記念

節分献立
やしょうまの日

ひな祭り
やしょうまの日

入学・進級お祝い献 こどもの日献立 かみかみ献立 七夕献立・土用丑の 目の愛護デー 収穫祝い・新嘗祭 クリスマス 新春・七草・給食週間 節分献立 卒業祝い
　 希望献立（5年） 希望献立（2年） 希望献立（4年）

仲良し給食
希望献立（1月） 希望献立（6年） 思い出献立(全校)

給食食材とアレルギー対
応方法の確認

個別取り組みプランを全職員
に周知（職員会）

アレルギー調査
（来入児保護者会）

食物アレルギー児童
保護者と面談

１年間の活動反省
次年度の個別取り組み
プランの確認

白菜、ねぎ、大根、ほう
れん草、小松菜、ｷｬﾍﾞ
ﾂ、きんかん、ｷｳｲﾌﾙｰﾂ、
黒豆、餅、酒粕

白菜、ねぎ、ｷｬﾍﾞ
ﾂ、ほうれん草、小
松菜、きんかん、寒
天、鱈

菜の花、いちご、い
よかん、さわら、た
い、えび、やしょう
ま

予定献立表（毎月）　給食だより（毎月）　試食会（年１回）　個別指導（適宜）　　保健連絡会　　学校保健委員会

給食を知ろう
食べ物の働きを知ろう
季節の食べ物について知ろう

食べ物の名前を知ろう
食べ物の三つの働きを知ろう
食生活について考えよう

防災の日・お彼岸・月見

菜の花、アスパラ菜、ふ
き、うど、アスパラ、
春キャベツ、レタス、に
ら、甘夏、美生柑、いち
ご、さわら

アスパラ、山菜、筍、
レタス、きぬさや、マス、に
じます、鰹、柏もち、ちまき

レタス、白菜、キャベ
ツ、玉ねぎ、トマト、メ
ロン、豆あじ、飛び魚

ﾄﾏﾄ、ｷｬﾍﾞﾂ、玉ねぎ、
かぼちゃ、なす、きゅ
うり、ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾓﾛﾍｲﾔ、
ﾌﾟﾗﾑ、ﾒﾛﾝ、すいか、鰻

新じゃが、ﾄﾏﾄ、かぼちゃ、
なす、きゅうり、ｷｬﾍﾞﾂ、ね
ぎ、玉ねぎ、、ﾓﾛﾍｲﾔ、夕
顔、巨峰、なし、ﾌﾟﾙｰﾝ、す
いか、秋刀魚、さば

玉ねぎ、じゃがいも、
レタス、ねぎ、かぼ
ちゃ、白菜、きゅうり、
大根、巨峰、なし、りん
ご、まこもたけ、栗、
鯖、鰹、新米

学校行事等

学
校
給
食
の
関
連
事
項

始業式　　６年修学旅行
避難訓練②

はたらく人と私たちのく
らし｢店ではたらく人」
（３）　　これからの食
料生産とわたしたち
（５）
植物の育ち方③花がさい
た後の植物を調べよう
(3) 生命の誕生《人》
(5) 　生き物と自然(6)

おつきみ（1)
畑で○○を育てよう《収
穫しよう》（２）

おむすびころりん（１）

推進
体制

進行管理

丈夫な体を作ろう
規則正しい食生活をしよ

地場産物

お彼岸
お月見

希望献立（3年）
行事食

家庭・地域との連携

食物アレルギー対
応

旬の食材
さつまいも、白菜、ｷｬ
ﾍﾞﾂ、ほうれん草、ね
ぎ、大根、ごぼう、大
豆、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、かぼ
ちゃ、里芋、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、
柿、りんご、鮭、ｲﾜｼ

春菊、キャベツ、大根、
白菜、ねぎ、小松菜、
ほうれん草、人参、ブ
ロッコリー、蓮根、かぼ
ちゃ、みかん、わかさ
ぎ、ブリ

食文化の伝承

その他

給
食
の
時
間

食に関する
指導

学級活動
（＊食育教材活

用)

学校行事

月目標

その他

音楽

児童会活動特
別
活
動

総合的な
学習の時間

給食のきまり、食事のマナーを守ろう
楽しい給食時間にしよう

楽しく食べよう
食事の環境について考えよう

食べ物を大切にしよう
感謝して食べよう

8月～9月教科等

社会

理科

生活

計画策定

教
科
・
道
徳
等
　
　
総
合
的
な
学
習
の
時
間

家庭

体育

国語

道徳

食べ物に関心をもとう
食生活を見直そう
食べ物と健康について知ろう

給食の反省をしよう
一年間の給食を振り返ろう

うさぎ（３）

食事をおいしくするまほうの言葉＊（１）
おやつの食べ方を考えてみよう＊（２）マ
ナーのもつ意味＊（３）元気な体に必要な

食事＊（４）

稲刈り（５）

食育コンクール作品(全)


