
バナナくん体操をしています🍌手を左右に大きく振った
り、音楽に合わせて体を動かしたりノリノリです♬

未満児さんの運動会ごっこはこんな感じです！～サ
ーキット編～

はしごや平均台、渡って行くのが難しいところも足の裏をし
っかりと棒につけてバランスを取って進みます。

跳び箱からジャンプ！グッと力を入れて足で着地し
ます。

ワニさん歩き🐊ゴムに当たらないようにそーっと
くぐります。

どのぐらいかがめばいいのか、体のどこまでくぐったのか確
認しながら進みます。自分の体の大きさや動きに意識が向い
ていきます。

戸外では遊具を使った遊びを楽しんでいます。こん
なところまで登れるよ～！ ぶーらんぶーらん
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少し高い吊り輪は椅子を持ってきてやってみよう！目的のために考えて工夫しています。

大きい友達と一緒に体操・かけっこ・玉入れなどに興味を持って楽しんでいるつくしさんです。大きい友達の
やっていることに興味を持って、やってみようとする姿が素敵だなと思います。友達と同じ遊びを楽しみなが
らその中で「一緒にやろう」「楽しいね」とやりとりをする姿もあります。１０月も引き続き、走る・登るや
リズム遊びなどを通して色々な体の動きを楽しんだり、秋ならではの自然に触れたりして過ごしていきたいで
す。

つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組つくし組 2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）2025年09月30日（火）


